CLUB ATLETICO CHIGUAYANTE
< ') Personalidad Juridica N2 684-11

Registro IND 802219-4
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DE LA )
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V. MANQUIMAVIDA TRAIL 2022

www.clubatleticochigte.cl /E-mail :clubatleticochigte@gmail.com /celular +56966497857




CLUB ATLETICO CHIGUAYANTE
< ) Personalidad Juridica N2 684-11

g Registro IND 802219-4

INTRODUCCION
El Manquimavida Trail es y encuadrada en el CIRCUITO SEGUROS DE CARRERAS POR

MONTANA que organiza la Federacién INTERNACIONAL DE TRAIL. Como en las
anteriores ediciones, la carrera tendra una distancia de 15 km y 30 Km se celebrara el
28 de agosto de una carrera por montafia que este afio en su cuarta edicién sera
organizada por el CLUB 2022 (9:00h).ATLETICO CHIGUAYANTE

Este afio por motivos de la pandemia, el nimero de participantes sera de 300 + 50 (para
el cual se pide autorizacién), 300 participantes de inscripcién On-line www.guca.cl y 50
participantes (posiblemente no se utilicen todas esas plazas) para miembros de la
federacién y para compromisos adquiridos por la organizacion.

La organizacidn de la carrera Manquimavida Trail, nombra “Responsable Covid-19”
del evento a Carolina Sanhueza, a su vez Coordinador del Evento de club Atlético

Chiguayante y firmante de la declaracién responsable”.

ORGANIZACION Y PROTOCOLOS
1. REGLAMENTO Y PROTOCOLO

El presente protocolo sera el reglamento base de la IV edicion de la Manquimavida

Trail.

2. APARCAMIENTOS
La organizacion del Manquimavida Trail habilitard tres zonas de aparcamiento. El

primero (P1) sera el Gimnasio que nos cedera el Sindicato Machasa , sita en la entrada
de la calle O’Higgins. El segundo (P2) en la antena al comienzo de larecta dque da acceso
al monte y el tercero (P3 ) de 1.000 m2 en un anexo a la entrada de la Parque Nacional

Nonquen
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3. NORMA GENERAL
Durante todo el tiempo anterior a la salida, acceso, entrega de dorsales, tiempos de

espera, calentamiento, estancia en el cajon de salida, etc. TODOS LOS PARTICIPANTES
DEBERAN LLEVAR PUESTA LA MASCARILLA

4., INSCRIPCIONES
La edicion de este afio, contara con un maximo de 400 corredor@s, por escrupuloso

orden de inscripcion.

Las inscripciones se realizaran a través de internet en la web www.guca.cl a partir del
1 de Mayo al 1 de julio o hasta agotar dorsales (se abrira lista de espera).

La organizacion se reservara dorsales para compromisos propios. L@s corredores

abonaran $15.000 15 ky $30.000 30 k.

5. CATEGORIAS

Categorias por edad cumplida el dia del evento.

CATEGORIAS
HOMBRES-MUJERES
30K 15K LUGARES
Rango Edad Rango Edad | 1° 2° 3°
15-19 afios 15-19 afos Medalla Medalla Medalla
20-29 aios 20-29 aios Medalla Medalla Medalla
30-39 afios 30-39 aiios Medalla Medalla Medalla
40-49 afos 40-49 anos Medalla Medalla Medalla
50-59 afios 50-59 afios Medalla Medalla Medalla
60-69 aios 60-69 aios Medalla Medalla Medalla
70 y mas 70 y mas Medalla Medalla Medalla
TODOS LOS CORREDORES QUE CRUCEN LA META RECIBIRAN  MEDALLA DE

FINALISTA REPRESENTATIVA DE LA DISTANCIA EN LA CUAL COMPITIERON.
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6. ENTREGA DE DORSALES
Para evitar aglomeraciones y desplazamientos, habilitaremos como punto de entrega

principal de dorsales el sabado 27 de agosto a partir del 10.a 16:00 horas.
Para poder recoger los dorsales, sera obligatorio presentar el DNI yla “Declaracién de

Salud” debidamente complementada e impresa (Anexo [ del presente documento).

Tanto en la entrega de dorsales de los dias 27 de agosto , con la intencién de evitar
aglomeraciones, se dispondran de tres mesas de recogida de dorsales (separadas por 2
metros), asi repartiremos en tres bloques los dorsales. Los voluntarios de Trail

organizaran la entrega de dorsales.

7.ZONA DE CALENTAMIENTO
Para que los corredores lleven a cabo los ejercicios de calentamiento, acudiran a una

zona habilitada para ello. A esta zona se accede directamente desde el camino asfaltado
que va desde la entrada al gimnasio. Se indicara debidamente esta zona y su acceso. Una
vez estén en dicha zona se evitara salir de ella hasta la llamada a salida.

Los cajones de salida se abriran a las 8:30 h y se cerraran a las 9:45h. Una vez dentro

del cajon de salida no se podra abandonar el Mismo.

8. CAJONES DE SALIDA
Se delimitaran cuatro cajones de salida. En cada uno de ellos se colocaran 50

corredores. En cada cajon se marcaran cinco lineas perpendiculares a la alfombra de
cronometraje, separadas por 1,5 metros entre ellas y en cada linea se marcaran los
puntos en los que se colocara cada uno de los corredores. Estos puntos irdn separados

entre ellos también por 1,5 metros de distancia.
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9. ZONAS DE ACCESO AL RECINTO DE LA CARRERA
Estas zonas estaran separadas del publico en general y en ellas solo podran estar

personas debidamente acreditadas. Las zonas estaran perfectamente delimitadas
para:

e Zona de pre-salida (llamada, toma de temperatura y revisién de material).

e Zona de salida.

e Zona de meta.

e Zona post-meta.

10.ZONA PRE-SALIDA
La organizacion del Trail exigira a todos los asistentes a la carrera, desde corredores,

preparadores, voluntarios, asistencias y todos las demas involucrados en la realizacion
del evento, la correspondiente “Declaracion de Salud” especificada en el ANEXO 1
(ultimas paginas de este documento), para que el departamento de salud, si se diera el
caso, pudiera realizar un rastreo exhaustivo.

A todos los participantes se les tomara la temperatura a la entrada de cada cajon, y en
caso de tener una temperatura corporal superior a 37,5 grados Celsius, al participante
se le pasara a una zona de aislamiento y se esperaran 5 minutos para realizar una
segunda toma de temperatura.

Tras la segunda toma de temperatura, si ésta ha disminuido por debajo de 37,5 grados,
podra acceder a la carrera.

Si la temperatura vuelve a dar por encima de 37,5 grados, el corredor quedara fuera de
carrera y debera ponerse en contacto con el teléfono de seguimiento del COVID-19 de
la comunidad, para seguir sus instrucciones.

El personal de la organizacidon que se encuentre en la toma de temperatura, dada la
proximidad a los corredores para la toma de esta, debera ir provisto de mascarilla KN95

y proteccion ocular, con gafas de cierre anti-vaho.
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11. ZONA DE SALIDA
La entrada a la zona de salida sera desde la puerta habilitada del gimnasio. Los

participantes, que tengan que recoger el dorsal el dia de la carrera, la zona de recogida
de dorsales estara situada junto al arco de Meta y una vez recogido el dorsal, deberan
abandonar la zona y situarse en la zona de calentamiento.

Una vez dada la salida, la mascarilla se debera llevar puesta obligatoriamente hasta el
punto indicado por la organizaciéon que seran durante los primeros 200 metros de
carrera, comprendidos entre el arco de salida y el punto en el que se deja la pista
asfaltada y se avanza sobre una pista forestal que da acceso al monte. Este punto estara
debidamente sefializado.

Una vez pasado por ese punto, todos los participantes deberan guardar en su equipo
para la posterior utilizacion en los siguientes casos:

® Cuando se llega a meta, tras pasar el arco.

@ Si se retira durante la competicion.

® Cuando se monte en algiin vehiculo de carrera.

® Cuando necesite asistencia médica.

12. HORARIOS DE LA CARRERA
La salida se realizara en cuatro cajones de 50 participantes. Con un intervalo de tres

minutos entre cajon y cajon:

30 kilometros

e Cajon 1: 9:00h. Del dorsal 1 al 50

e Cajon 2: 9:05h. Del dorsal 51 al 100
e Cajon 3: 9:10h. Del dorsal 101 al 150
e Cajon 4: 9:15h. Del dorsal 151 al 200
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15 Kilémetros

e Cajon 1: 9:30h. Del dorsal 201 al 250
e Cajon 5: 9:35h. Del dorsal 251 al 300
e Cajon 5: 9:40h. Del dorsal 301 al 350
e Cajon 5: 9:45h. Del dorsal 351 al 400

Los participantes guardaran la debida distancia de seguridad mientras estén dentro de
los cajones.

13. RECORRIDO
El recorrido tan solo varia con respecto al de ediciones anteriores en el traslado de

Gimnasio la zona de salida y llegada.
Para evitar aglomeraciones, la carrera en ninglin momento transcurrira por las

instalaciones del Gimnasio.

14. RECOMENDACIONES DURANTE LA CARRERA
Mantener la distancia de seguridad entre deportistas.
@ En subidas: 2 metros.

® En bajadas: 5 metros.

® En llanos: 5 metros.

No escupir o sonarse la nariz sin que haya la distancia minima con otra persona.
Evitar el contacto fisico con otras personas.

Cumplir todas las normativas estipuladas.

Se favorecera el paso de corredores mas rapidos; para ello el corredor que quiere
adelantar, si es zona ancha, lo hara lateralmente y avisando, pidiendo pas6 con 5 metros
de antelacion.

Ambos corredores han de favorecer la maniobra de paso, ambos han de estar atentos.

El corredor que pasa ha de realizar esta maniobra con velocidad.
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En zonas de dificil paso, sendas técnicas, se avisara igualmente con 5 metros de
antelacion. El corredor que va a ser pasado debe favorecerlo, se apartara lo suficiente,
aminorara su velocidad, si es necesario debera pararse y ponerse de espalda al corredor
que pasa; es decir, favorecer y lograr el distanciamiento.

En sendas muy estrechas, cerradas, se debe mantener la posiciéon hasta llegar a una
zona donde se pueda realizar. La distancia con el corredor que quiere pasar ha de ser
de 2,5 metros (en movimiento ha de ser mayor a 2 metros).

El corredor que va a ser pasado evitara frenar o impedir el paso.

Se evitard correr en grupos, podra haber ritmos parecidos, pero siempre con una

distancia de uno a otro de 2,5 metros.

15. AVITUALLAMIENTOS
Los avituallamientos seran solamente liquidos. Cada participante llevara su propio

recipiente para beber, que sera rellenado por los voluntarios distribuidos en los
avituallamientos con una botella o jarra sin tener contacto con el participante.

Los voluntarios llevaran mascarilla KN95 proporcionada por la organizacion y en todos
los puestos habra gel hidroalcohdlico para una correcta higiene de manos.

Se dispondran tres avituallamientos:

12 Refugio xxx, km 5 de carrera.

22 xxxxx, km 10 de carrera.

392 xxxx, km 16 de carrera.

El tiempo de permanencia en esta zona sera el minimo indispensable.

En linea de meta se entregara a cada corredor una bolsa de avituallamiento cerrada.

Que contendra bebida y fruta.
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16. ZONA META y POST-META
Alllegar alalinea de meta, TODOS LOS PARTICIPANTES SE PONDRAN LA MASCARILLA.

Se limitara la entrada de publico a la zona de meta, balizando zonas y permitiendo solo
el paso apersonas de la organizacion o con permiso. Los corredores no se detendran en

esta zona y rapidamente pasaran a la zona post-meta evitando juntarse corredores.

17DUCHAS Y CONSIGNA
La organizacién del Trail, no dispondra ni de duchas ni de consignas para guardar la

ropa.

18. ENTREGA DE PREMIOS
Habra pddium de premios. La entrega de premios se realizara en un lugar abierto y sin

afluencia de publico.

19. SUSPENSION DE LA CARRERA
La organizacién de la Trail puede suspender la carrera en caso de que los niveles de

COVID-19 no sean los adecuados para la celebracién de la carrera. En ese caso se

devolvera el importe integro de la inscripcidn.

20. NORMAS
La organizacién del Trail podra expulsar de la carrera al corredor/a que no cumpla las

normas.
Los responsables de la organizacion tendran la potestad para retirar de la prueba a 1@s
corredor@s que no cumplan con las expectativas de los tiempos establecidos para los
controles de cronometraje, asi como a cualquiera que haya infringido las normas de la
prueba, no haya completado el recorrido marcado, no lleve el dorsal reglamentario de
forma bien visible, desatienda las indicaciones de 1@s oganizador@s o mantenga una

actitud poco deportiva hacia los demas corredores
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21. COVID-19 POST-CARRERA
La organizacién del Trail no se hace responsable de los contagios COVID-19 post-

carrera.

22. CAMBIOS DE PROTOCOLO
La organizacién deL Trail se reserva el derecho de cambiar el presente protocolo

cuando asi lo estime oportuno y siempre de acuerdo a los decretos que vengan de

instancias oficiales.

CHIGUAYANYE, 1, mayo 2022
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ANEXO 1

Declaracion de salud (solo para CORREDOR@S)
Evento: IV MANQUIMAVIDA TRAIL

Fecha de firma de esta

declaracion:

Nombre:
Apellidos:
DNI/Pasaporte:
Teléfono de contacto (mévil):
Correo electronico:

DECLARA:

1. No haber estado en contacto con una persona afectada por el COVID-19,
incluso en ausencia de sintomas, por un espacio de al menos 14 dias.

2. No tener ningln sintoma de sospecha de infeccién por coronavirus:
fiebre, cansancio, somnolencia, sintomas respiratorios (tos, dolor de
garganta, dificultad respiratoria, ahogo), molestias digestivas, alteraciones
del gusto o el olfato, o cualquier otra alteracion de salud no diagnosticada.
3. No estar en situacidn de riesgo de acuerdo con las normativas en vigor.
4.Que informara inmediatamente a la organizacidon de cualquier cambio en
su situacién de salud en relacion al COVID-19, que pueda aparecer durante
los dias de la competicién o con posterioridad a la fecha de firma de esta
Declaracion de Salud.

5. He leido y acepto la politica de privacidad.

Firma

Segun establece el Reglamento General de Proteccion de Datos de caracter personal (RGPD) y su despliegue
normativo, te informamos que los datos recogidos mediante este formulario, se incorporaran a un archivo
propiedad de [Club Atlético Chiguayante ] para ser utilizados con la finalidad de dar cumplimiento a la normativa
establecida para prevencion del COVID-19. Enviando este formulario estas autorizando el tratamiento de tus
datos personales con las finalidades antes expuestas. Puedes ejercitar tus derechos de acceso, rectificacion,
supresion, limitacion al tratamiento, portabilidad y oposicion, dirigiendo un correo electrénico a
[clubatleticochigte@gmail.com].
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